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Qu'est ce q_u'un
centre social ?

Devenez bénévole !

Selon vos envies et disponibilités, il existe différentes
possibilités pour vous investir. Tout niveau accepté, juste
’envie de transmettre avec patience et bienveillance.

Animez des ateliers sociolinguistiques, rejoignez ’équipe
du jardin partagé, accompagnez les collégien-nes et les
enfants de [’école primaire dans leur scolarité, participez
a la cuisine ou la déco lors de nos évenements...

Un centre social est un lieu de vie, d’écoute, d’animation, Accompagnement a la scolarité :
d’activités, de services, d’apprentissages et d’initiatives animenfance@csetats-unis.org
pour les habitant-es, qui a pour mission de créer Jardin : developpementdurable@csetats-unis.org
du lien social et de contribuer au “mieux vivre /0743366341

ensemble” dans son quartier, dans sa ville.

Maison des services et des activités

Maison des projets

Maison de la citoyenneté

Découvrez nos valeurs, missions et reflexions
dans notre projet social 2024-2028 :

Ateliers sociolinguistiques :
asl@csetats-unis.org
/0743361220

(alette des rois OvC \es binevoles



Petite Enfance

Découvrer nos deux lieux d’accueil du jeune eni(u}t‘
sifués @ (6t du centre socal ou {1 rue Wakatsuki!

GRAINES DE MALICE

Etablissement d’Accueil
du Jeune Enfant (EAJE)
qui accueille les enfants
de 2 mois a 3 ans de facon
occasionnelle ou réguliere
du lundi au vendredi de 8h
a 18h. Accueil possible a la

journée ou a la demi-journée.
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LES P'TITS WAKAS

Ce Lieu d’Accueil Enfant Parent
(LAEP) est un espace de jeux,
d’éveil et de socialisation

pour les enfants de 0 a 4 ans
accompagnés d’un parent ou
d’un adulte de la famille. C’est
aussi un lieu de discussion
autour de la grossesse et

de la parentalité. Deux
accueillantes vous accueillent
lors des permanences.

par leurs enseignants,
I’inscription se fait

au centre social.
Adhésion

a l’association requise

@ Les enfants sont identifiés

Enfance

T'ES CAP!

Le «Contrat Local d’Accom-
pagnement a la Scolarité
(CLAS)» est destiné aux éleves
de CE1, CE2,CM1 et CM2 des
écoles Louis Pergaud, Charles
Péguy et Alain Fournier. Nous
leur proposons les outils
méthodologiques dontiils
ont besoin pour réussir leur
scolarité et les autonomiser.
Ceci passe notamment par
des jeux éducatifs et des
projets culturels et citoyens.

Ecole Louis Pergaud :
Mardi et vendredi de 16h45
a 18h15 au centre social.
Ecole Charles Péguy :
Lundi et jeudi de 16h45
a 18h15 a l’Essor.
Ecole Alain Fournier:
Mardi et jeudi de 16h45 a
18h15 au centre social



Apprendre un instrument
de musique dans un cadre
collectif et faire partie d’un
orchestre régional au niveau
de la Métropole de Lyon. Ce
projet est co-construit avec
UAuditorium et ’'Orchestre
National de Lyon.

e Inscriptions closes

jusqu’en 2028

ACCUEIL DE LOISIRS

Permettre a chaque enfant
de grandir grace a des
activités sportives, manuelles
ou culturelles, adaptées

a chaque tranche d’age
(3-5ansou 6-10 ans).

Pendant les vacances

Pour les 3-5 ans,

& du lundi au vendredi a
I’école Louis Pergaud
Pour les 6-10 ans, du lundi

au vendredi au centre social

@ Surinscription, a la
journée, 7 semaines —>

avant les vacances

Les mercredis en période scolaire

Pour les 3-5 ans, toute

la journée a l’école

Louis Pergaud

Pour les 6-10 ans, toute la
journée au centre social
Pour les 3-10 ans, de 12h
a 17h (repas compris), a
I’école Charles Peguy

Sur inscription, a la
journée ou demi-journée,
avec ou sans repas.

De 7,35€ a 17,45€ la journée
selon votre quotient CAF
Adhésion

a l'association requise

Enfance

ANIMATIONS DE PROXIMITE

Nous nous déplacons au coeur des quartiers

Berthy Albrecht, Viviani, Audibert Lavirotte et
Villon, aux abords de ’EsSor, pour proposer des
activités et des animations aux enfantsde 7a 11

ans et construire avec eux des projets de loisirs.

Pendant les vacances
e /-1llans
Au pied des immeubles

proches de ’EsSor,
Audibert Lavirotte,
parc Berthy Albrecht

@ Sans inscription
Adhésion

a l'association 3€
Pass annuel a 1€

En periode scolaire

7-11ans

Les mercredis
apres midi quartier
Audibert Lavirotte
et villon

Sans inscription
Adhésion

a l’association 3€
Pass annuel a 1€
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10-12 ans

Pré-ados

lige de transition, les pré-ados nas;ent progressivement
du groupe «enjancey au secteur djeunesy pour
(e entrée sereine dans I'adolescence.

Initiation au Hip-Hop avec un
professionnel de la danse.

De 10a 17 ans

& Les mercredis en période
scolaire de 16h30 a
18h au centre social

Sur inscription, des
septembre 2025

30€ l'année scolaire
+adhésion a
'association 3€

GE EN DOUCEUR

2 sessions de 3-4 jours
pour préparer les éleves
de CM2 a la rentrée au
college “en douceur”.

Les activités sont construites

en partenariat avec le

college Longchambon.

Les éleves sont orienté-es par
les écoles élémentaires Louis

Pergaud et Alain Fournier.

1€ lajournée

MAP'ADOS

Accompagnement scolaire
pour les collégien-nes de
6e et 5e orienté-es par

le Collége Alice Guy et le
College Longchambon.

M | c mardi et jeudi de 17h30
|

a 19h au centre social,
en période scolaire

@ Adhésion
a l’association requise

ACCUEIL DE LOISIRS

G OSSR

Activités thématiques, culturelles, sportives, manuelles ainsi
gu’une sortie par semaine pendant les vacances scolaires
pour faire passerelle entre I’enfance et la jeunesse.

Du lundi au vendredi
pendant les vacances,
au centre social

Surinscription, 2 semaines
avant chaque vacances
(les vendredis de

14h a-20h)

De 7.35 euros a 17.45 euros
la journée selon votre
quotient CAF

+adhésion a

l’association requise

REJOINS
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@jeunesBeme / Bastien 06 24 68 31 85
Deborah 06 46 33 36 18

SEJOURS VACANCES

Des séjours pour les
10-12 ans peuvent étre
organisés pendant

les vacances scolaires.

Infos a suivre a 'accueil du
centre ou sur notre site web !

n
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13-25 ans

Jeunes

e retrouver apres les cours pour discuter, réﬂé(mr ( des
qctivites et les mettre ef oeuvre, trouver collectivement

un cadre et le respecter, s entraider...

@l
Deborah

Accueil libre pour les jeunes de

13217 ans: un espace pour
se rencontrer, pour échanger,
discuter, donner des idées,
parler envies et projets...

Les vendredis de 17h
a 20h au centre social
et les mercredis de
17h a 19h a LEsSor.

Pass annuel a 1€
Adhésion
a l'association a 3€

ON S’EN PARLE

Accueil libre pour échanger
et débattre en co-animation
avec les éducateur-ices de la
prévention de la Sauvegarde.

Pour les 16-25 ans
Le ler mercredi du mois
de 18h a 20h a ’EsSoR

2L 064633618

ANIMATIONS

DE PROXIMITE

Rencontres, discussions et
animations en pied d’im-
meuble pour les 11 a 25 ans.

En période scolaire

Les samedis de 14h a
&) 16h  Viviani et Fabia

(suivre le snap).

Pendant les vacances

Lundis et mercredis de 15h
& 3 19h proche de I'EsSor.

Mardis, jeudis et vendredis
de 15h a 19h dans le
quartier Viviani.

@tremplind

Le projet Tremplin soutient les
lycéens agés de 16 a 17 ans,
vivant dans le quartier des
Etats-Unis dans leur poursuite
de leur scolarité et leur
démarche d’insertion profes-
sionnelle pour les accompa-
gner a trouver un job étudiant.
Le projet permet, a travers des
ateliers, des rendez-vous ou
des visites en entreprise , d’ac-
compagner les jeunes dans
leur orientation et premiere
expérience professionnelle.

Permanences en période scolaire

Sansrdv:
Les mercredis de 15h
a 19h a 'EsSor
Les vendredis de 15h a
19h au centre social .

Permanences pendant les vacances

Les lundis et les mercredis
& de 14h 3 18h 4 'EsSor

Les jeudis de 10h a

12h au centre social.

Pour prendre rendez-vous
avec la référente insertion :
Par snap ou 07 66 32 70 99

TREMPLIN LYCEEN JRSUCClT RGN0

ACCUEIL DE LOISIRS

Activités sportives, culturelles,
sorties loisirs et découvertes...
Temps d’activités organisés

a chaque vacances avec

et pour les jeunes.

Le programme est imaginé
collectivement lors des

temps du foyer jeune.

Du lundi au vendredi
&Y au centre social

@ Inscriptions deux semaines
avant les vacances (les

vendredis de 17h a 20h)

Pass annuel 3 1€+ Tarifa la
journée selon les activités
Adhésion a l'association 3€

SEJOURS VACANCES

Des séjours pour les 14-17 ans
peuvent étre organisés pour

et par les jeunes pendant
les vacances scolaires.

Infos a suivre au
centre ou sur snap



REPAIR CAFE

1B anset+

Adultes __
§ assodiations partenaires proposent une

| centre sodal et de ‘
multitude  activites poue los adultes de plus de 18 ans!

Ateliers de réparation des objets
du quotidien (petit électroména-
ger) géré par des bénévoles. Au
lieu de jeter, on répare ensemble !

ATELIERS

SOCIOLINGUISTIQUES ESPACE DANSE

Ateliers d’apprentissage Des spectacles a la Maison de
de la langue francaise et la Danse a prix accessibles :
découverte des savoirs C’est l'objet de ’Espace Danse,
socioculturels afin d’étre une sélection de spectacles
autonome dans les différents d’exception a découvrir
espaces de la vie quotidienne. seul-e ou accompagné-e.

RN
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BALADES DECOUVERTE

Des balades dans les environs
lyonnais plusieurs fois dans
’année. A suivre au centre

ou sur notre site internet.

1

JARDINAGE

Venez planter et récolter des
légumes et des herbes aroma-
tiques au jardin Pré Sensé.

Activités autour du fait-mai-
son, de la cuisine saine et
antigaspi, de jardinage, de
découverte des plantes qui
soignent, etc. Ateliers a penser
et a construire avec vous.
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Adultes s it
cours réguliers

Les mardis : Lieux,

PROMENADES dates et horai'res dgs oo E_:_j
Pascale promenades établis b ¥

22l LAMY avec le groupe

JOURNEE pron P

Départ a 14h du

Intermédiaire : Centre Social

Marium

ANGLAIS lundi 17h-18h30
MUHAMMAD Débutant-e : 18h30-20h SCRABBLE Liliane Les mardis de
DUPLICATE LEONI 14h00a 17h
Corinne EKINDJIAN  Mardi de 14h-17h
COUTURE Mélanie MEZQUITA v:r:dlreji de 9h30 a 12h30
TRICOTAGE Geneviéve

Jeudi 14h -16h30

ET PAPOTAGE TOURNIER

GYMNASTIQUE Adrien Jeudi 9h30-10h30
ET MOBILITE PERNET et 10h30-11h30

Mardi 17h-18h30 AUTRES ASSOCIATIONS ACCUEILLIES
et 18h30-20h

Vincent ROUSSEL  Jeudi 17h-18h30
HATHA-YOGA Christophe MAULET et 18h30-20h
Vendredi 9h00-10h30
et 10h30-12h

Country Passion  LaChorale des Etats DO IN

RESF Réfugiés  Hip Hop les Relevants
Liliane Les jeudis de 14h a 17h

LEONI 2l Pl [Hoge, 52 iz ADES médiationsanté  AMELI médiation
Ludovic Arrachart

JEUX DE CARTES

lﬂ//{f/// Groupe d’entraide et d’échange

Le GEM AGRAFE * dédié aux personnes ayant
des fragilités psychiques.
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G0anset+

Seéniors

SPOT SENIORS

Parler de son quotidien,
prendre une pause café
avec d’autres habi-
tant-e-s du quartier.
Obtenir des informations
pratiques, partager

des annonces, bons

plans et services

Vivre des moments de
convivialité et initier
collectivement des projets
Participer a des ateliers de
prévention (bien dans son
corps, bien dans sa téte)

En période scolgire

Ouverture dés Mardi 9
septembre
Mercredi de 14h a

En plus des activites qadultes ouvertes qux plus de 18 ans,
les séniors peuvent profiter gratuitement du Spot Seniors,
un disposic solidaire pour bien vieilir et § épanouir.

17h et vendredi de 9h30
a 12h au centre social
Mardi de 14h a 17h a ’EsSor

Gratuit, sans adhésion

Pendant les vacances

Ouverture qui varie selon
la programmation établie.
Se renseigner a 'accueil du
Centre Social ou sur notre
site internet

Contact:
Marie-Anne au 062999 7391
ou coodinationdsl@csetats-unis.org

Au programme

Activité physique adaptée,
maintien des capacités
motrices et de mémoire.
Lundi de 10h a 11h30 a
partir de Janvier 2026 a
[’Essor avec Laura BORDEI

Mise a disposition gratuites
de machines a coudre et
activités créatives : les mardis
de 14h a 16h45 a ’ESSOR

Ateliers de prévention santé
physique, santé mentale,
bien étre : se renseigner

au Centre Social sur la
programmation de la saison

Des temps conviviaux festifs,
des sorties culturelles, des
repas partagés au Centre
Social et a ’ESSOR pour

se retrouver et vivre de

jolis moments ensemble:
programmation a penser et
a construire avec vous !




Pour toute &
la famille ‘

v
L

FAMILLES EN JEUX

Jeux de société, jeux de
construction, jeux ludiques...
Le rendez-vous pour jouer
en famille encadré par des
bénévoles du centre.

Exnie de faire des activites ave dqutres lumil!e; 1 Renforcer
los liens avec vos enfants ! Partager Yotre expene_q(e e
tant que parent ! Render-vous sur les temps familiquy.

CAFE PARENTS ACCUEIL LIBRE

Le rendez-vous des
familles pour faire des
jeux, échanger, construire
des projets, débattre...

Café, thé, parentalité ! Des
moments d’échanges plusieurs
fois dans l’lannée autour de
thématiques familiales.

SORTIES FAMILIALES

Toute 'année, des sorties
ponctuelles a la journée avec
toute la famille. Découverte de
lieux et activités de la région.

PARTIR EN VACANCES

“VACAF” c’est un coup

de pouce financier pour
partir en vacances.

Le centre social vous
accompagne pour

préparer votre départ !

Venez au centre pour obtenir
un rendez-vous et en discuter.




Tout public | Temps forts

Ouverture du centre le lundi ler

septembre, présentations,
inscriptions aux diverses activites.

Au mois de décembre, le centre vous
donne rendez-vous pour une féte
(cj?zaleurguse preparée par et pour les habitant-es :
e-coratlons lummeuses, boissons chaudes
. . ’
animations musicales oy spectacle..

our bien

. . e p
anvier,on se retrouv
En) ' utour de la

débuter la nouvelle année a
galette des rois et des reines.

Au printemps, toute ’6

de I . . P

o [ assocna.tlon, qui permet de réunir tous-tes les adhérent-es

; pqrtgnaure:s et financeur-euses pour faire le point sur ,
annee ecoulee et élire les nouveaux membres du CA

Au début de été, Coin Coin production, la ’corri\siaeizle
Antiquarks et des partenaires (?u quartle[ s;anue

pour créer LA grande féte des Etats sou,s a.f' |

du marché, cldturée par un beau feu d’artifice :

Des aplmations gratuites en juillet
e'F af)ut plusieurs soirs par semaine sur
différentes places du ge arrondissement !

quipe vous convie a ’Assemblée générale

Tarifs

Payer I'adhésion a notre association, c’est consentir

a respecter nos valeurs et nos actions, les soutenir

eny participant ou en prenant part a l'organisation,

donner son avis, faire entendre sa voix et se mobiliser

pour les différents temps forts (assemblée générale, fétes...).

Certaines activités necessitent une participation financiere
qui dépend la plupart du temps de votre quotient familial
disponible sur le site internet de la CAF.

7€

3€

par individu o
par individu

11€
pour toute

3€
si minima
sociaux

+1€ la famille
pour le
«pass jeune» 3€
siminima
sociaux

Inscriptions

0-3ANS Accueil du jeune enfant

Moins de 20h par semaine :
inscription auprés de
l’accueil du centre social
Plus de 20h par semaine:
dossiers a déposer aupres
de la mairie du 8¢me
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Accueil de Loisirs

Sur inscription dés fin mai,

3-=10ANS L. . a lajournée ou demi-jour-
mercredi période scolaire 2 J
née avec ou sans repas
Accueil de Loisirs Inscriptions a l'accueil du
3 -10ANS vacances centre social 7 semaines
avant chaque vacances
Inscriptions a 'accueil
Séjours du centre social, 3
10 - 12ANS J . ’
vacances semaines avant chaque
vacances, places limitées
Accueil de Loisirs Inscriptions a l'accueil du
10 - 12 ANS vacances centre social 3 semaines
avant chaque vacances
Inscriptions a l'accueil du
Accueil de Loisirs centre social 1 semaine
13-25ANS
vacances avant chaque vacances
Foyer : sansinscription
Inscriptions a l'accueil
du centre social
Ateliers dés le ler septembre
18 ANS ET + A P o
sociolinguistiques groupes de niveaux formés
apres un petit
entretien oral.
s Inscriptions a l'accueil
Toutes les activités .
18 ANSET + adultes du centre social
des le ler septembre
Jeux de cartes Inscriptions a l'accueil
COANSET + du centre social a la

et scrabble

mi-septembre

Partenaires

Nous avons le plaisir de travailler avec...

8e Cédre « Anciela « APICIL « Association des commergants des Etats « Asso
Zéro déchet « Audacité « Centre social Laénnec, Mermoz et Giséle Halimi «
Cie Antiquarks « CISL « College Alice Guy et Longchambon « Creches Les Ptits
Gones, Viviani, Weil « Culture Pour Tous  Différents comités de locataires du
quartier « Dulala « Epicentre « Espace 101 « Graines Urbaines « Grand Lyon
Habitat « INITIALL Lyon 8 « Janus « Jardin Pré Sensé « ’ARDAB « L'agence
Nationale de la Cohésion des Territoires « L'Asvel « La CAF du Rhone « La
fédération des centres sociaux « La Maison de L’environnement « La Maison
du Projet des Etats « La Mairie du 8e Lyon « La MESA « La Métropole de Lyon

« La sauvegarde 69 « La ville de Lyon « Labo cité « Le BallaD’ou « Le Bibliobus
« Le CCAS de Lyon « Le conseil citoyen Etats-Unis » Le LOU Rugby - Lire et
faire lire « Le Lycée Lumiére « Maison de la Danse « Maison de retraite Jolivot
+ Mandala « Médiatheque du Bachut « Mission Entrée Est « Mission locale
Berthelot « Mjc Laennec Mermoz « Mouvement de Palier « Musée Urbain
Tony Garnier « Nature et Sens « Olympique Lyonnais « Orchestre National
Lyon Auditorium « Pause Amitié « Perla Rosa « Pimms « Pdle santé « Récup et
Gamelles « Semeurs d’Escampette « Silence On Lit ! « Tous Unis Tous solidaires



Horaires
par structure
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CENTRE SOCIAL

2 place du 8 mai
1945, 69008 Lyon

 Lundi: 13h30-18h30
« Mardi : 8h30-12h
et 13h30-17h
» Mercredi : 8h30-12h
et 13h30-18h
« Jeudi : 8h30-12h
et 13h30-18h
« Vendredi : 8h30-12h
et 13h30-18h

»
L;EsSoR

2, N
N
Jo‘/DAIens‘ ETDE W

95 rue Villon
69008 Lyon

Permanence secréta-
riat : lundi 9h-12h

« Lundi: 10h-12h
et 14h-17h
« Mardi : 14h-18h30
» Mercredi : 13h30-19h
« Jeudi: 9h-12h
et 14h-17h
«Vendredi : 16h30-18h30

Gra\nes

?neali;g

GRAINES
DE MALICE

2 place du 8 mai 1945
a coté du centre social

Du lundi au vendredi
de 8h a18h

LES FTITS WSkas

P'TITS WAKAS

17 rue Wakatsuki
69008 Lyon

Lundi et mardi de
14h30a 17h30
Jeudi et vendredi
de 9h-12h

Horaires adaptés
pendant les vacances,
suivez-nous sur facebook
pour ne rien manquer :
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ALLCHCATIONS

FAMILIALES METROPOLE
3 cRAND ERGTY

REPLIELIQUE an‘ sgrace atians

f;:_.ﬂc!l!! ‘.C't

La Commission
' des financeurs

=t ér In Métrnpoly de | gan

ADRESSE
ET CONTACT

2 place du 8 mai 1945

69008 Lyon

Centre social: 04 78 74 50 29
Essor:04 512630 16
accueil@csetats-unis.org

DES ACTUALITES
TOUTE L'ANNEE !

Directement au guichet
ou sur les panneaux d’affi-
chage de l’espace d’attente.

www.csetatsunis-essor.org
Inscrivez-vous a la newsletter
pour recevoir chaque mois
des nouvelles du centre

(en bas de la page d’accueil
de notre site internet).

Facebook:

Centre social Etats-Unis
Instagram :
@centresocial_etatsunis




