Gratuit,
sans adhésion
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Centre Socid

ETATS-UNIS

Novembre 2026

Semaine du 2/11 au 6/11

Les RDV intergénérationnels du mardi

De 14h a 16h30 a 'ESSOR
Loisirs créatifs et mise a disposition de machines a coudre
Acces libre

Et si on partageait nos réves d’évasion ?
Temps d’échange et de partage:

Un voyage au fil des images.

De 14h a 16h30 au Centre Social

Animation proposée par Jenny et Aida

A travers des photos, venez partager vos souvenirs,

vos envies de voyage et vos belles histoires. Un moment
chaleureux pour réver et voyager ensemble

Acces libre

Médiation animale

Un moment de douceur avec les animaux

De 14h a 16h a 'ESSOR

Envie de partager un moment agréable, de douceur et de
complicité ? Venez rencontrer les animaux, profiter de leur
présence et partager un joli moment ensemble. Un temps
pour se faire du bien, tout simplement !

Sur inscription 04 78 74 50 29

Centre Social des Etats-Unis, 2 place du 8 mai 1945 // ESSOR, 95 rue Villon // www.csetatsunis-essor.org/spot-seniors
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Gratuit,
sans adhésion
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Centre Soctals, %

ETATS-UNIS

Novembre 2026

Semaine du 9/11 au 13/11

Les RDV intergénérationnels du mardi

De 14h a 16h30 a ’ESSOR
Loisirs créatifs et mise a disposition de machines a coudre
Acces libre

Médiation animale

Un moment de douceur avec les animaux
De 14h a 16h a 'ESSOR

Envie de partager un moment agréable, de douceur et de
complicité ? Venez rencontrer les animaux.
Surinscription 04 78 74 50 29

Atelier sophrologie -Une pause douceur
Vendredi De 14h a 15h au Centre Social

13 Offrez-vous un moment pour souffler, vous détendre et
retrouver votre sérénité grace a la sophrologie. Un temps rien
que pour vous ! surinscription 04 78 74 50 29

Centre Social des Etats-Unis, 2 place du 8 mai 1945 // ESSOR, 95 rue Villon // www.csetatsunis-essor.org/spot-seniors
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Gratuit,
sans adhésion

Novembre 2026

Semaine du 16/11 au 19/11

Les RDV intergénérationnels du mardi

De 14h a 16h30 a 'ESSOR
Loisirs créatifs et mise a disposition de machines a coudre
Acces libre

On se détend, ce n’est qu’un jeu !

Aprés midi conviviale autour de jeux de société

De 14h a 16h30 au Centre Social
Acces libre

mercredi

Médiation animale

0
Un moment de douceur avec les animaux ‘x‘
De 14h a 16h a 'ESSOR
Envie de partager un moment agréable, de douceur et de complicité ?
Venez rencontrer les animaux.
Sur inscription 04 78 74 50 29

Permanence information et orientation

sur les ressources du territoire
De 9h30 a 12h au Centre Social Acces libre
Atelier sophrologie -Une pause douceur

De 14h a 15h au Centre Social

Offrez-vous un moment pour souffler, vous détendre et retrouver
votre sérénité grace a la sophrologie. Un temps rien que pour vous !
sur inscription 04 78 74 50 29

Centre Social des Etats-Unis, 2 place du 8 mai 1945 // ESSOR, 95 rue Villon // www.csetatsunis-essor.org/spot-seniors
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Gratuit,
sans adhésion
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Centre Sociay,

ETATS-UNIS

Novembre 2026

Semaine du 23/11 au 27/11

o Les RDV intergénérationnels du mardi
AN De 14h 2 16h30 3 'ESSOR
m Loisirs créatifs et mise a disposition de machines a coudre
Acces libre
[ ] a [ ]

La donnerie, c’est un peu comme

un vide-grenier... mais gratuit !

De 14h a 18h a 'ESSOR - Accés libre
Donnez une seconde vie a vos objets ! Déposez ce dont vous
n’avez plus besoin et repartez avec vos trouvailles.

Atelier « Bien vieillir a domicile »
animé par Domus Prévention-
Laménagement de ’habitat selon le projet de vie

De 14h a 16h au Centre social

Prévention des chutes, information et conseils personnalisés
par des ergothérapeutes diplomés d’Etat

surinscription 04 78 74 50 29

Médiation animale

Un moment de douceur avec les animaux

De 14h a 16h a 'ESSOR
Sur inscription 04 78 74 50 29

Permanence information et orientation

—— sur les ressources du territoire
De 9h30 a 12h au Centre Social Accés libre

Atelier sophrologie -Une pause douceur

De 14h a 15h au Centre Social
sur inscription 04 78 74 50 29

Centre Social des Etats-Unis, 2 place du 8 mai 1945 // ESSOR, 95 rue Villon // www.csetatsunis-essor.org/spot-seniors
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	Gratuit,
	sans adhésion
	Décembre 2026
	Semaine du 1/12 au 4/12
	mardi
	3
	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Accès libre
	mercredi
	2



	Atelier « Bien vieillir à domicile » animé par Domus Prévention-L’habitat et ses risques.
	De 14h à 16h au Centre social.
	Prévention des chutes, information et conseils personnalisés par des ergothérapeutes diplômés d’État, pour adapter son logement à ses besoins et à son projet de vie.
	Sur inscription 04 78 74 50 29

	-Permanence information et orientation

	sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre✨
	✨

	-Atelier cuisine antigaspi ✨
	De 14h à 15h au Centre Social
	Rendez-vous pour cuisiner ensemble et préparer la fête lumineuse annuelle du Centre Social, dans un esprit de partage, de créativité et de convivialité !
	Sur inscriptions
	Vendred
	4
	Gratuit,
	sans adhésion





	Décembre 2026
	Semaine du 7/12 au 11/12
	mardi
	7
	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Accès libre


	Atelier avec HopHopFood,  une association de solidarité alimentaire.
	De 14h à 16h au Centre social.
	À travers nos ateliers intergénérationnels et solidaires, nous proposons aux seniors :
	Présentation de HopHopFood accompagnée d'une démonstration de l'application. L'accès au zéro gaspillage : un accompagnement à la prise en main de cette application  pour récupérer gratuitement des milliers de repas et produits frais auprès de nos commerçants partenaires.
	Intervention sur le « bien manger après 50 ans », basée sur un support élaboré par une nutritionniste. Le « bien manger » accessible : des conseils nutrition et des astuces recettes concoctées par des chefs et nutritionnistes.
	Sur inscription 04 78 74 50 29
	mercredi
	8



	Repas convivial et santé
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	En partenariat avec Promotion Santé, échangeons autour de l’alimentation et de ses liens avec la santé. Au programme : conseils et sensibilisation, découverte de recettes végétariennes simples et accessibles, préparation collective et repas partagé dans la convivialité !
	Sur inscription 04 78 74 50 29
	Vendred
	11
	Centre Social
	L’EsSoR




	SPOT
	seniors
	Décembre 2026
	Semaine du 14/12 au 18/12
	Ciné-discussion : Ellas
	Atelier « Bien vieillir à domicile » animé par Domus Prévention-Les aides techniques.
	Permanence information et orientation
	sur les ressources du territoire
	LYON
	agirc-arrco
	Centre Social
	L’EsSoR





	SPOT
	seniors
	Décembre 2026
	Semaine du 21/12 au 22/12
	Atelier créatif et festif
	Atelier pour prendre soin de soin
	LYON
	agirc-arrco
	Gratuit,
	sans adhésion





	Novembre 2026
	Semaine du 2/11 au 6/11
	mardi
	3
	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Accès libre
	mercredi
	4



	Et si on partageait nos rêves d’évasion ?
	Temps d’échange et de partage:
	Un voyage au fil des images.
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Animation proposée par Jenny et Aida
	À travers des photos, venez partager vos souvenirs,
	vos envies de voyage et vos belles histoires. Un moment chaleureux pour rêver et voyager ensemble
	Accès libre
	Jeudi
	5


	Médiation animale
	Un moment de douceur avec les animaux
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	Envie de partager un moment agréable, de douceur et de complicité ? Venez rencontrer les animaux, profiter de leur présence et partager un joli moment ensemble. Un temps pour se faire du bien, tout simplement !
	Sur inscription 04 78 74 50 29
	Gratuit,
	sans adhésion



	Novembre 2026
	Semaine du 9/11 au 13/11
	mardi
	10

	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Accès libre
	Jeudi
	12



	Médiation animale
	Un moment de douceur avec les animaux
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	Envie de partager un moment agréable, de douceur et de complicité ? Venez rencontrer les animaux.
	Sur inscription 04 78 74 50 29
	Vendredi
	13


	Atelier sophrologie -Une pause douceur
	De 14h à 15h au Centre Social
	Offrez-vous un moment pour souffler, vous détendre et retrouver votre sérénité grâce à la sophrologie. Un temps rien que pour vous ! sur inscription 04 78 74 50 29
	Gratuit,
	sans adhésion




	Novembre 2026
	Semaine du 16/11 au 19/11
	mardi
	17
	mercredi
	18
	Jeudi
	19

	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Accès libre


	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre


	Médiation animale
	Un moment de douceur avec les animaux
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	Envie de partager un moment agréable, de douceur et de complicité ? Venez rencontrer les animaux.
	Sur inscription 04 78 74 50 29
	Vendredi
	20


	Permanence information et orientation
	sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social Accès libre

	Atelier sophrologie -Une pause douceur
	De 14h à 15h au Centre Social
	Offrez-vous un moment pour souffler, vous détendre et retrouver votre sérénité grâce à la sophrologie. Un temps rien que pour vous !
	sur inscription 04 78 74 50 29



	Novembre 2026
	Semaine du 23/11 au 27/11
	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Accès libre


	La donnerie, c’est un peu comme
	un vide-grenier... mais gratuit !
	De 14h à 18h à l’ESSOR - Accès libre
	Donnez une seconde vie à vos objets ! Déposez ce dont vous n’avez plus besoin et repartez avec vos trouvailles.


	Atelier « Bien vieillir à domicile »
	animé par Domus Prévention-
	L’aménagement de l’habitat selon le projet de vie
	De 14h à 16h au Centre social
	Prévention des chutes, information et conseils personnalisés par des ergothérapeutes diplômés d’État
	sur inscription 04 78 74 50 29



	Médiation animale
	Un moment de douceur avec les animaux
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	Sur inscription 04 78 74 50 29

	Permanence information et orientation
	sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social Accès libre

	Atelier sophrologie -Une pause douceur
	De 14h à 15h au Centre Social
	sur inscription 04 78 74 50 29

	Gratuit,
	sans adhésion


	Novembre 2026
	Semaine du 8/11 au 13/11
	mardi
	9
	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Accès libre

	mercredi
	10
	Vendredi
	12

	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre


	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre

	sans adhésion
	Gratuit,



	Le mois bleu
	Octobre 2026
	Semaine du 28/09 au 02/10
	jeudi 1
	Réunion petite Fabrik
	vendredi 2

	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social

	Gratuit,
	sans adhésion



	Le mois bleu
	Octobre 2026
	Semaine du 5 au 11
	Mardi 6
	Mercredi
	7

	PROJET VOYAGE : groupe définitif et commissions
	Intégrer la naturopathie dans son quotidien
	pour gagner en vitalité !
	Jeudi
	8
	Avançons dans l’âge, cultivons notre bien être mental
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	Vendredi
	9
	Musée Théatre Romain Lugdunum : visite guidée
	sans adhésion
	Gratuit,




	Le mois bleu
	Octobre 2026
	Semaine du 12 au 16
	Mardi 13
	Les RDV intergénérationnels du mardi

	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Mercredi  14
	Jeudi  15
	Balade sensorielle au parc de la Feyssine

	Départ du Centre Social 13h30. Tickets TCL fourni en cas de besoin.
	Intégrer la naturopathie dans son quotidien
	De 15h à 16h au Centre Social

	Forum seniors à la Mairie 8ème
	De 13h30 à 18h à l’Espace Citoyen
	Vendredi  16

	Loto Gourmand en partenariat
	avec Le Perla Rosa et Pause Amitié

	De 14h30 à 16h30 au Centre Social
	sans adhésion
	Gratuit,



	Le mois bleu
	Octobre 2026
	Semaine du 19 au 23
	Les RDV intergénérationnels du mardi
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Intégrer la naturopathie dans son quotidien pour gagner en vitalité !
	De 15h à 16h au Centre Social
	Visite de la ferme de la croix Rousse
	Départ 8h45 du Centre Social- Retour 13h-Tickets TCL fourni en cas de besoin
	sans adhésion
	Gratuit,




	Le mois bleu
	Octobre 2026
	Semaine du 26 au 29
	Mardi
	27
	Les RDV intergénérationnels du mardi
	Mercredi   28

	Atelier prévention sécurité dédiés seniors
	Intervention du Brigadier-chef de la Police nationale

	Gratuit,
	sans adhésion


	SEPTEMBRE 2026
	Semaine du 7 au 11
	Mardi 8
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi
	9
	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre
	Vendredi 11
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	SEPTEMBRE 2026
	Semaine du 14 au 18
	Mardi  15
	Mercredi  16
	Jeudi  17
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Intégrer la naturopathie dans son quotidien pour gagner en vitalité !
	De 15h à 16h au Centre Social
	Cet atelier, animé par une naturopathe de Neosilver, vise à vous permettre de mieux appréhender les besoins de votre corps. Prendre soin de soi naturellement.
	Sur inscription auprès d’Aïda, référente seniors,
	au 07 43 36 17 49
	Réunion petite fabrik
	A partir 11h au Centre Social
	Participer à la programmation, initier des actions, etc.
	Accès libre
	Vendredi 18
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	SEPTEMBRE 2026
	Semaine du 21 au 25
	Mardi  22
	PROJET VOYAGE : construisons ensemble nos règles de vie en groupe
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Besoins, attentes, limites, expression des envies et du cadre de fonctionnement du groupe
	Accès libre
	Mercredi  23
	Intégrer la naturopathie dans son quotidien pour gagner en vitalité !
	De 15h à 16h au Centre Social
	Cet atelier, animé par une naturopathe de Neosilver, vise à vous permettre de mieux appréhender les besoins de votre corps. Prendre soin de soi naturellement.
	Sur inscription auprès d’Aïda, référente seniors,
	au 07 43 36 17 49
	Vendredi 25
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	SEPTEMBRE 2026
	Du 28 septembre au 2 octobre
	Lundi 28
	PROJET VOYAGE : pas à pas, retrouver confiance en ville
	De 9h30 à 11h30 à l’ESSOR
	Animation mobilité en ville , appréhension des chutes avec Laura, animatrice Activité Physique Adaptée
	Accès libre
	Mardi 29
	PROJET VOYAGE : naviguer sereinement sur le web, trouver l’info sans appréhension
	De 14h30 à 16h30  à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi 30
	Intégrer la naturopathie dans son quotidien pour gagner en vitalité !
	De 15h à 16h au Centre Social
	Cet atelier, animé par une naturopathe de Neosilver, vise à vous permettre de mieux appréhender les besoins de votre corps. Prendre soin de soi naturellement.
	Sur inscription auprès d’Aïda, référente seniors,
	au 07 43 36 17 49
	Vendredi 2
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	JUIN 2026
	Du 2 au 3 juin
	Mardi  2
	Spectacle à l’Espace Citoyen “Vieillir n’est pas un crime”
	Compagnie Créact’itude”
	A 15h à la Mairie du 8ème
	Un spectacle mêlant humour, chants et tendresse suivi d’un verre de l’amitié.
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Départ  14h15 du Centre Social
	Mercredi  3
	Atelier “Mieux dormir, mieux vivre : un atelier pour retrouver un sommeil apaisé” mené par Karine Gros Crépin, psychopédagogue
	De 14h à 16h au Centre Social
	Vous avez du mal à vous endormir ? Votre sommeil est souvent interrompu ?
	Cet atelier vous propose un temps d’échange et d’information pour mieux comprendre votre sommeil, partager vos expériences et découvrir des conseils simples et naturels pour améliorer vos nuits.
	Nous aborderons aussi les pièges à éviter, les risques liés aux médicaments, et les liens entre sommeil et santé
	Sur inscription auprès d’Aïda au 07 43 36 17 49
	Gratuit,
	sans adhésion


	JUIN 2026
	Du  9 au  12 juin
	Mardi 9
	Atelier prévention chaleur - fabrication de thé glacé
	Animé par Jenny, référente Transition Ecologique.
	Venez créer du thé glacé et partagez vos astuces pour mieux vivre la chaleur.
	Quels comportements à adopter pour m’hydrater alors que je n’ai pas le sentiment d’avoir soif ? Quels comportements adopter en période de grosses chaleurs pour me préserver ?
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi
	10
	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Balade santé environnement  avec la Médiation Santé
	Découvrez le parc Chambovet à travers une balade nature rythmée  par des petits exercices de santé.
	RDV à 13h30 au Centre social
	Sur inscription 04 78 74 50 29
	Vendredi 12
	Gratuit,
	sans adhésion


	JUIN 2026
	Du 16 au 17 juin
	Mardi  24
	Mardi 16
	Mercredi 17
	L'atelier percussion avec l’artiste Filipo “d’Antiquarks”.
	Invitation à jouer des percussions,, libérer sa voix et vivre une expérience créative collective
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Atelier “Mieux dormir, mieux vivre : un atelier pour retrouver un sommeil apaisé” animé par Karine Gros Crépin psychopédagogue.
	De 14h à 16h au Centre Social
	Vous avez du mal à vous endormir ? Votre sommeil est souvent interrompu ?
	Cet atelier vous propose un temps d’échange et d’information pour mieux comprendre votre sommeil, partager vos expériences et découvrir des conseils simples et naturels pour améliorer vos nuits.
	Nous aborderons aussi les pièges à éviter, les risques liés aux médicaments, et les liens entre sommeil et santé.
	Sur inscription auprès d’Aïda au 07 43 36 17 49
	Gratuit,
	sans adhésion


	JUIN 2026
	Du 18 au 19 juin
	Jeudi 18
	Vendredi 19
	Réunion petite fabrik
	A partir 11h30 au Centre social
	Participer à la programmation, initier des actions, etc.
	Accès libre
	Atelier percusion avec Filipo d’Antiquarks
	Invitation à jouer des percussions, libérer sa voix et vivre une expérience créative collective.
	14h30 à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Avec Jenny : Visite ferme de la Croix Rousse et pique nique sur place
	Visite de ferme pédagogique + Jardinage / confection
	d’une tisane.
	RDV à 8h45 devant le Centre Social.
	Retour à 14h au CSEU
	Sur inscription au 04 78 74 50 29
	Gratuit,
	sans adhésion


	JUIN 2026
	Du 23 au 26 juin
	Atelier percussion avec Filipo d’Antiquarks
	Invitation à jouer des percussions, libérer sa voix et vivre une expérience créative collective.
	14h30 à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mardi  23
	Mercredi  24
	Cuisine “apprendre à faire de la moutarde à l’ancienne” proposé par des adhérent-e-s du Centre Social
	De 14h à 15h au Centre Social
	Apportez un petit pot en verre !
	Accès libre
	Atelier percussion avec Filipo d’Antiquarks
	Invitation à jouer des percussions, libérer sa voix et vivre une expérience créative collective.
	14h30 à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Jeudi  25
	Vendredi 26
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion

	Du 29 juin au vendredi 3 juillet

	SPOT SENIORS FERME
	Place à l’été seniors
	Lundi 6 juillet au vendredi 7 août

	FERMETURE ESTIVALE
	Lundi 10 août au Vendredi 4 septembre
	Gratuit,
	sans adhésion


	JUIN 2026
	30 juin
	Accès libre Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	MAI 2026
	Du 5 au 8 mai
	Mardi  5
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi  6
	Envie d’une belle sortie au grand air ?
	Visite conviviale du zoo du parc de la Tête d’Or
	Départ 12h30 au Centre Social
	Au programme : découverte des animaux, promenade et bon moment partagé dans un cadre verdoyant 🌞
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Vendredi 8
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire ANNULEE
	Gratuit,
	sans adhésion


	MAI 2026
	Du 12 au 15 - vacances scolaires
	Mardi  12
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs
	et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi
	13
	Vendredi 15
	Activité jardinage avec Jenny -
	Et si vous faisiez fleurir votre après-midi ? 🌼
	De 15h30 à 17h30, Départ de l’ESSOR
	Le temps d’un atelier jardinage, laissez-vous porter par le plaisir de planter, créer et voir grandir.
	Destination le jardin du “8ème Cèdre” près de l’Essor pour jardiner avec l’association Graines Urbaines
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire ANNULEE
	Gratuit,
	sans adhésion


	MAI 2026
	Du 19 au 22
	Mardi  24
	Mardi 19
	Mercredi  20
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Plongez dans l’exposition  matrimoine « Femmes en Lumière », présentée à la Mairie du 8e
	Départ à 14h du Centre social
	Laissez-vous surprendre par des parcours de femmes inspirantes, souvent oubliées, qui ont pourtant façonné notre monde. Un moment riche, vivant et accessible à tous, pour voir la culture sous un nouveau regard.
	Accès libre
	Vendredi 22
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	AVRIL
	Du 1 au 3
	Mercredi  1
	Atelier bien-être : ” Choisir ce qui me fait du bien pour nourrir l’estime de soi”
	De 14h30 à 17h au Centre Social
	Atelier financé par la CARSAT Rhône -Alpes
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Accès libre
	Vendredi 3
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire ANNULEE car repas seniors au Centre Social
	Gratuit,
	sans adhésion


	AVRIL 2026
	Du 7 au 10 -  vacances scolaires
	Mardi  7
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi 8
	Atelier bien-être : ” la relation aux autres”
	De 14h30 à 17h au Centre Social
	Atelier financé par la CARSAT Rhône -Alpes
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Accès libre
	Vendredi 10
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	AVRIL 2026
	Du 14 au 20 - vacances scolaires
	Mardi  14
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi
	15
	Vendredi 17
	Atelier bien-être : ” Invitation à des activités de bien être yoga / sophrologie”
	De 14h30 à 17h au Centre Social
	Atelier financé par la CARSAT Rhône -Alpes
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Accès libre
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire ANNULEE
	Gratuit,
	sans adhésion


	AVRIL 2026
	Du 21 au 24
	Mardi  24
	Mardi 21
	Mercredi 22
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	+ Animation Ashley et Razan : Téléphone imaginaire
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Nous avons un “ Dilemme” à vous proposer !
	Jeu ludique pour interroger ses représentations
	liées à l’âge.
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Vendredi 24
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	AVRIL 2026
	Du 28 au 29
	Mardi  28
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	+ Projet TOURIA - animation sur le Vivre ensemble
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi  29
	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	MARS 2026
	Du 2 au 6
	Mardi  3
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Animation Ashley et Razan : Téléphone imaginaire
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi  4
	Vendredi 6
	Direction 8ème CIEL !
	Visite du théâtre le CIEL à 14h15. RDV au Centre Social à 14h
	Vous découvrirez le théâtre, son histoire et sa programmation. Puis vous vous installerez dans la grande salle de spectacle où vous rencontrerez Emilie, metteuse en scène de la compagnie les Décintrés (marionnettes, théâtre d’objets), qui vous présentera leur travail.
	Accès libre
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	MARS 2026
	Du 9 au 13
	Mardi  10
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi
	11
	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre
	Vendredi 13
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	MARS 2026
	Du 16 au 20
	Mardi  17
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Animation Ashley et Razan : Lettre à un proche
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi
	18
	Atelier “Mes voisins sont formidables”
	De 14h à 16h30 au Centre Social - accès libre
	Nous souhaitons échanger avec vous sur vos astuces, trouvailles, initiatives, qui ont rendu la vie plus simple à l’échelle de votre voisinage, de votre quartier. Vos récits seront ensuite valorisés au Centre Social (capsules sonores, écrits, etc.)
	Vendredi 20
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	MARS 2026
	Du 23 au 31
	Mardi  24
	Mardis
	24 et 31
	Mercredi 25
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	Mardi 24 : création d’un arbre à souhait - fabrication des branches avec Jenny, animatrice en transition écologique
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Atelier bien-être : ” l’avancée en âge et l’estime de soi”
	De 14h30 à 17h au Centre Social
	Atelier financé par la CARSAT  Rhône -Alpes
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Vendredi 27
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	FEVRIER 2026
	Du 2 au 6
	Mardi  3
	Venez créer votre cadre photo !
	Atelier animé par Razan et Ashley, services civiques Apportez avec vous quelques photos souvenirs que vous souhaitez valoriser.
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	+ Intervention de Clara Smain du CCAS pour vous informer sur vos droits (santé, social, etc.)
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi  4
	Vendredi 6
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	FEVRIER 2026
	Du 9 au 13
	Mardi  10
	Les RDV intergénérationnels du mardi - Aquarelle pour tous !
	Venez découvrir ou redécouvrir une technique de peinture à base d’eau aux  rendus transparents et légers
	De 14h à 16h30 à l’Essor
	Accès libre
	Mercredi
	11
	Les expressions françaises d’avant et celles d’aujourd’hui : parle-t-on toujours la même langue ?
	Echange animé par Razan et Ashley, services civiques
	Venez partagez avec nous les expressions françaises d’avant et d’aujourd’hui qui ont jalonné votre histoire de vie.
	De 14h à 16h30  au Centre Social
	Accès libre
	Jeudi 12
	Atelier participation chorale à la médiathèque du Bachut
	La Médiathèque vous propose de découvrir et participer à la chorale ”A l’écoute du huitième” de 14h30 à 16h30
	Départ de l’ESSOR à 14h
	Tickets TCL fourni en cas de besoin
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Gratuit,
	sans adhésion


	FEVRIER 2026
	Du 16 au 20
	Mardi 17
	Les RDV intergénérationnels du mardi : Atelier créatif avec Jenny du secteur développement durable
	Atelier fabrication de mangeoires à oiseaux à installer sur le quartier ou sur votre balcon !
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi
	18
	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	De 14h à 16h30 à Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion


	FEVRIER 2026
	Du 23 au 27
	Mardi  24
	Mardi
	25
	Mercredi 26
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Balade seniors nature et santé
	Avec Jenny du secteur développement durable, venez faire une Balade Nature et santé de 14h à 16h30 autour du Fort de Bron. Partez à la découverte de ce bâtiment, vestige de la guerre franco-prussienne de 1870 tout en observant les différentes essences d’arbres présents sur le parcours !
	Départ de L’ESSOR à 14h
	Tickets TCL fourni en cas de besoin
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Vendredi 27
	Permanence information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre

	Gratuit,
	sans adhésion

	Janvier 2026
	Du 6 au 9
	Mardi  6
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi  7
	Démarrage du projet “Jeunes d’avant, Jeunes de maintenant” porté par Razan et Ashley, services civiques au Spot seniors
	Atelier photolangage avec le jeu DIXIT
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre
	Vendredi 9
	Accueil café : Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion

	Janvier 2026
	Du 6 au 9
	Mardi  6
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi  7
	Démarrage du projet “Jeunes d’avant, Jeunes de maintenant” porté par Razan et Ashley, services civiques au Spot seniors
	Atelier photolangage avec le jeu DIXIT
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Accès libre
	Vendredi 9
	Accueil café : Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion

	Janvier 2026
	Du 13 au 16
	Mardi  13
	Mercredi  14
	Atelier “faire soi-même” ses produits d’hygiène et ménagers
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	L’association Mouvement de palier vous propose la mise en œuvre de recettes faciles et abordables. Ces recettes, à base d’ingrédients naturels, génèrent moins d’emballages et ont un impact positif sur la santé.
	Accès libre
	Atelier TAWASHI : “Brosse à lasser” en japonais
	De 14h à 16h30 au Centre Social
	Nous vous proposons de fabriquer à l’aide de vieilles chaussettes, une éponge lavable. Durable car très résistante qui viendra en remplacement de votre éponge classique.
	Apportez vos vieilles chaussettes !
	Accès libre
	Vendredi 16
	Accueil café : Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion

	Janvier 2026
	Du 20 au 23
	Mardi  20
	Spectacle THÉÂTRE SANS ANIMAUX suivi d’une dégustation de la galette des rois
	A 14h à l’Espace Citoyen de la Mairie du 8ème
	RDV devant l’ESSOR à 13h30
	Pièce de théâtre absurde proposée la Compagnie Théâtre Sans Nom, composée de saynètes décalées et humoristiques, critiquant les travers humains et la société.
	Places limitées : inscription auprès de Marie-Anne au 06 29 99 73 91
	Mercredi  21
	On se détend, ce n’est qu’un jeu !
	De 14h à 16h30 à Centre Social
	Après midi conviviale autour de jeux de société
	Accès libre
	Vendredi 23
	Accueil café : Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion

	Janvier 2026
	Du 27 au 30
	Mardi  27
	Mouvement de palier : apéro de clôture et atelier arts créatifs
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Après avoir partagé ensemble des conseils concernant la réduction des déchets et des écogestes avec une pointe de créativité, nous voilà déjà en fin de projet avec cette association. Pour conclure en beauté nous terminerons autour d’un apéro et d’un atelier créatif surprise (défini en amont avec les participants des sessions précédentes)
	Accès libre
	Mercredi  28
	Atelier cuisine “apprendre à faire de la moutarde à l’ancienne” proposé par des adhérent-e-s du Centre Social
	De 14h à 15h au Centre Social
	Apportez un petit pot en verre !
	Accès libre
	Vendredi 30
	Accueil café : Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 à 12h au Centre Social
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion

	Février 2026
	Mardi  27
	Mercredi
	Atelier de réparation par la couture, en lien avec le “Repair café”
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	L’association Mouvement de palier vous propose des techniques pour réduire les déchets en donnant une seconde vie à vos textiles.
	Accès libre
	Sortie  visite découverte du “Théâtre du ciel”
	Départ à 14h du CENTRE SOCIAL
	Profitez d’une visite découverte d’un des acteur de la promotion et diffusion de la culture au cœur du 8ème arrondissement .
	Nous vous proposons d’aller à la rencontre d’un lieu culturel familiale et intergénérationnel qui s’adressa à tout public, il est un lieu de création et de diffusion, il offre une programmation pluridisciplinaire : théâtre
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Accueil café : Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 h à 12h au CENTRE SOCIAL
	Accès libre
	Vendredi
	Gratuit,
	sans adhésion

	Décembre 2025
	Du 1 au 5
	Mardi  2
	Mercredi 3
	Atelier créatif
	De 14h30 à 17h à l’ESSOR
	Nous vous proposons de créer un jardin féerique pour illuminer la fête du  5 décembre qui aura lieu  au centre social.
	Accès libre
	Atelier Musicothérapie proposé par Néosilver
	De 14h à 15h au CENTRE SOCIAL.
	La musicothérapie consiste à utiliser le sonore, le musical et la musique pour apporter bien-être et harmonie. Au delà du plaisir procuré, les bienfaits sont nombreux : réduit la tension artérielle, stimule la mémoire, améliore la coordination et l’équilibre, lutte contre le stress et l’anxiété.
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Fête lumineuse du Centre social des Etats-Unis
	De 17h à 20h au CENTRE SOCIAL
	Au programme : concert des enfants en lien avec l’auditorium, spectacle de feu, décorations faites par les habitants, chocolat chaud et soupe antigaspi offerts, crêpes maison et pop-corn à petit prix,
	Accès libre
	Vendredi 5

	Gratuit,
	sans adhésion

	Décembre 2025 Du 8 au 12
	Lundi  8
	Mardi 9
	Mercredi 10
	Atelier de réparation par la couture, en lien avec le “Repair café”
	De 14h à 16h à l’ESSOR
	L’association Mouvement de palier vous propose des techniques pour réduire les déchets en donnant une seconde vie à vos textiles.
	Accès libre
	Sortie : Marché de Noel
	Départ à 14h de l’ESSOR
	Profitez d’une sortie conviviale et festive au marché de Noël Place Carnot (Lyon 2). Nous avons prévu de serpenter parmi les allées bordées de plus de 100 exposants en profitant de la magie de Noël.
	Accès libre, tickets TCL fourni si besoin est
	Atelier Musicothérapie proposé par Néosilver
	De 14h à 15h au CENTRE SOCIAL La musicothérapie consiste à utiliser le sonore, le musical et la musique pour apporter bien-être et harmonie. Au delà du plaisir procuré, les bienfaits sont nombreux : réduit la tension artérielle, stimule la mémoire, améliore la coordination et l’équilibre, lutte contre le stress et l’anxiété.
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Jeudi 11
	Bien manger, ça n’a pas d’âge ! Atelier convivial, gratuit et gourmand
	De 9h à 15h30 à l’ESSOR animé par “Promotion Santé AURA”
	On démêle le vrai du faux sur l’alimentation après 60 ans, on redécouvre la cuisine plaisir, puis on enfile les tabliers pour cuisiner ensemble, simple, bon et végétarien !
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Vendredi 12
	Accueil café :  Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 h à 12h au CENTRE SOCIAL
	Accès libre
	Gratuit,
	sans adhésion

	Décembre 2025 Du 15 au 19
	Mardi
	16
	Les RDV intergénérationnels du mardi : loisirs créatifs et mise à disposition de machines à coudre
	De 14h à 16h30 à l’ESSOR
	Accès libre
	Mercredi 17
	Balade seniors nature et santé
	Avec Jenny du secteur développement durable nous prendrons la direction du parc de Chambovet  à  Bron à coté de l hôpital neurologique. Venez découvrir ou redécouvrir quatre hectares recouverts d’un grand espace boisé comportant plus de 300 arbres dont de nombreuses essences rares et parfois exotiques.
	Départ de L’ESSOR à 14h et ceux qui ne connaissent pas l ‘ESSOR, Rendez vous au CENTRE SOCIAL à 13h45.
	Tickets TCL fourni en cas de besoin
	Sur inscription à l’accueil ou au 04 78 74 50 29
	Vendredi 19
	Accueil café :  Information et orientation sur les ressources du territoire
	De 9h30 h à 12h au CENTRE SOCIAL
	Accès libre




